


Б                              

        до 3-х 

лет -42                

   до 7 лет -54        

Ж                         

   до 3-х лет -

47            до 7 

лет - 60         

У                              

    до 3-х лет -

203            до 7 

лет  - 261        
М асса порции

8,4 / 10,8 9,4 / 12 40,6 / 52,2 280 / 360 350/400

2,1 / 2 ,7 2,35 / 3 1015 / 13,05 70 / 90 100/100

14,7 / 18,9 16,45 / 21 71,05 / 91,35 490 / 630 450/600

10,5 /13,5 11,75/ 15 50,75 / 65,25 350 / 450 400/450

35,7 / 45,9 39,95 / 51 172,55 / 221,8 1190 / 1530 1300/1550

Витаминизация треть их  блюд ос у щес твляетс я  в  с оответс твии с  у казаниями по применению премикс ов .

Рацион: 1-3г. День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

45.00 150 3.32 3.19 12.3 90

279.00 150 1.1 1.1 6.2 38

1.00 35 2.4 5 10.83 100.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355355 8.42 9.49 40.66 280.9

ПРСОКДЕ/1 150 0.75 0.15 15.00 69.00

26.10 40 0.4 2 3.3 32

59.20 150 1.6 1.5 11.3 67

118.41 120 10.47 12.72 25.14 257.56

276.10 150 0.7 0.04 20.6 82

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Обед 480 14.77 16.46 71.67 490.56

473.30 60 5 5.06 5.34 74.91

156.20 120 3.68 8.39 8.96 135.29

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

400 11.88 13.85 45.28 350.10

1385 35.82 39.95 172.61 1190.56

Рацион: 3-7 лет День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

45.10 200 4.40 4.10 16.40 120.00

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

1.10 Бу терброд с  мас лом 40 3.5 6.4 13.5 127

420.07 20 1.6 0.2 11 52

Итого за Завтрак                                                                                                                                 455460 10.90 12.10 52.43 360.10

ПРСОКДЕ 200 1.00 0.20 20.00 92.00

26.20 60 0.50 3.00 5.00 49.00

59.00 200 2.2 2.10 13.10 89.0

118.42 130 12.86 16.49 29.60 304.50

276.20 200 1 0.05 27.5 110

420.08 30 2.4 0.3 17 78

Итого за Обед 620 18.96 21.94 91.70 630.50

473.40 80 6.26 5.09 7.12 103.01

156.1 150 4.79 11.34 13.09 174.94

283.00 200 0 0 10.0 40

420.06 50 4.0 0.5 28 130

480 15.05 16.93 57.69 447.85

1760 45.91 51.17 221.82 1530.45

Рацион: 1-3 год День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

189 150/5 4.70 6.63 19.55 156.6

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

27.05 5 1.31 1.33 17.5

Итого за Завтрак  360 8.87 9.42 40.96 280.97

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

45.1 40 1.7 3.08 3.97 40.57

54.43 150/5 1.30 3.00 7.69 79.02

98.02 50 4.90 6.23 5.72 79.06

211.02 120/3 3.37 3.14 30.90 176.3

279.00 150 1.1 1.1 6.2 38

420.08 30 2.4 0.3 17 78

548 14.77 16.85 71.48 490.99

71.2 150/25 7.16 4.34 18.55 149.27

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

401.09 10 0.08 7.30 0.10 66.10

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Уплотненны й полдник 405 11.70 13.30 50.73 374.27

1413 35.74 39.97 172.97 1190.23

Рацион: 3-7 лет День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

189.1 180/5 5.68 9.21 24.88 203.62

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

420.08 30 2.4 0.3 17 78

27.05 5 1.31 1.33 17.5

Итого за Завтрак  420 10.79 12.24 52.58 360.12

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

45.2 60 2 4.35 4.44 65

54.44 180/5 1.56 3.34 12.88 96.75

98.03 70 6.86 8.42 7.87 115.35

211.04 140/4 4.11 4.03 34.08 194.1

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Обед                                                                                                               710 679 18.99 21.80 91.35 630.10

71.3 170/30 10.31 7.60 24.40 237.70

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

401.09 10 0.08 7.30 0.10 66.10

420.06 50 4 0.5 32.55 130

460 15.79 16.80 68.25 494.80

1659 45.97 51.24 221.98 1529.02

Рацион: 1-3 год День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

73.10 150 3.3 3.1 12.3 90

279.00 150 1.1 1.1 6.2 38

1.00 35 2.4 5 10.83 100.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355355 8.4 9.4 40.66 280.9

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

36.10 40 1.3 4 4.1 58

57.18 150/5 1.30 3.00 8.20 66.00

501.00 150 8.03 9.40 16.1 187.83

ПРСОКДЕ/1 150 0.75 0.15 15.00 69.00

420.021 42 3.4 0.4 24 110

537 14.79 16.97 67.16 490.83

124.1 50 3.18 8.51 6.5 98.6

166 130/4 5.92 4.30 17.51 135.85

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

404 12.30 13.21 54.99 374.35

1396 35.89 39.98 172.61 1190.08

Рацион: 3-7 лет День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

73.20 200 4.49 4.10 16.40 120.34

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

1.00 40 3.5 6.4 13.5 127

420.07 20 1.6 0.2 11 52

Итого за Завтрак                                                                                                                                 455460 10.99 12.10 52.43 360.44

369.00 175 0.70 0.7 17.3 77.00

36.20 60 1.9 6 6.1 87

57.19 180/6 1.56 3.60 9.84 79.20

501.30 160 9.39 11.40 17.2 209.22

ПРСОКДЕ 200 1.00 0.20 20.00 92.00

420.12 60 5.1 0.6 38 163

666 18.94 21.77 91.36 630.42

124.2 70 4.4 11.9 8.1 138.04

166.1 160/4 7.68 5.06 20.81 180.30

283.00 200 0 0 10.0 40

420.02 40 3.2 0.4 22 104

474 15.28 17.36 60.89 462.24

Итого за день 1775 45.91 51.93 221.98 1530.10

Рацион: 1-3 год День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

181.1 150/4 6.85 9.21 20.4 193.06

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355354 8.45 9.41 40.71 280.96

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

83.10 40 0.95 2.55 4.65 31

129.17 150 4.26 3.04 4.21 82.37

527.09 50 4.41 6.51 5.30 85.77

610 150 3.77 4.37 38.92 209.86

278.00 150 0 0 7.5 30

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

560 14.99 16.67 71.91 490.92

502.30 60 5.12 8.05 5.6 80.28

139.40 120 3.8 5.27 13.92 154.66

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

400 12.12 13.72 50.50 374.84

1414 35.96 40.20 172.92 1190.72

Рацион: 3-7 лет День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

181.2 200/5 8.59 11.72 26.95 246.99

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.08 30 2.4 0.3 17 78

Итого за Завтрак                                                                                                                                 455415 10.99 12.02 52.43 360.89

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

83.20 60 1.4 4.27 5.47 46

129.18 180 5.12 3.10 9.85 110.64

527.21 70 5.81 9.13 8.18 133.27

610 150 3.77 4.37 38.92 209.86

283.00 200 0 0 9.98 39.9

420.11 35 2.8 0.35 19.25 91

695 18.9 21.22 91.65 630.67

502.40 80 8.25 10.86 7.15 140.00

139.50 140 4.16 5.81 28.94 211.17

283.00 200 0 0 10.0 40

420.02 40 3.2 0.4 22 104

460 15.61 17.07 68.07 495.07

1670 45.9 50.71 221.95 1530.63

Рацион: 1-3 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

73.1 180 3.98 7.95 6.13 120.4

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.03 45 3.6 0.45 24.75 117

405 8.84 9.66 40.96 292.26

ПРСОКДЕ/1 Сок фру ктовый 150 0.75 0.15 15.00 69.00

17.1 40 0.5 0.04 2.2 11

53.37 150/5 1.17 3.55 5.72 54.92

445.40 60 6.18 8.86 7.99 139.32

302.08 110/5 3.40 3.87 15.94 116.21

277.1 150 0.1 0.10 11.80 47.00

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за Обед                                                              

Уплотненны й полдник

Фрикадель ки из птицы

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за Обед 

Прием пищи, наименование блюда

2

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Бу терброд с  мас лом

Бу терброд с  мас лом

Бу терброд с  мас лом

Итого за день

Обед 

Пищевые вещес тва (г)

Неделя:

Фрикадель ки из птицы

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Салат из моркови с  зеленым горошком

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Картофель  ту шеный

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день                                                                                

Рис  припу щенный

Су п картофель ный с  горох ом

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед 

Уплотненны й полдник

Биточ ки из мяс а птицы с  томатным с оу с ом (филе)

Итого за Уплотненны й полдник

Чай с  с ах аром

4

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции
Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

2

СанПиН 2.3/2.4..3590-20 п. 8 .1.2.4.    (Приложение 10, табл.3)

Пищ евы е вещ ества (г)

4

Неделя:

№

рец.

Завтрак   

Итого за день

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Муниципальный район Кигинский район Республики Башкортостан

ВЕСНА -ЛЕТО 2026 

      Завтрак  20% 

II Завтрак  5%

Обед 

Энерге-

тическ ая 

ценность (к к ал)                        

                    до 3-

х лет -  1400                

      до 7 лет  - 

1800

Время пребы вания воспитннник ов 9 ч. - 10,5 ч.

Итого: 85%

Каша овс яная  вязкая  с  морковь ю

Каша пшенная рас с ыпч атая

Энерге-

тич ес кая  

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Сок фру ктовый

Рас с оль ник домашний

Пищевые вещес тва (г)

Обед 35%

Уплотненны й полдник  25%

Чай с  с ах аром

II Завтрак

"Ежики" мяс ные

2

Завтрак   

Говядина ту шеная с  картофелем

Завтрак   

№

рец.

Фрикадель ки рыбные

М ас с а порции

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за день                                                                                           

3

Сок фру ктовый

Запеканка картофель ная с  овощами

№

рец.

Говядина ту шеная с  картофелем

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Су п  картофель ный с  макаронными изделиями

2

Итого за Уплотненны й полдник

II Завтрак

Обед 

Запеканка картофель ная с  овощами

Уплотненны й полдник

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Рагу  овощное с  мяс ом птицы 

Компот из с мес и с у х офру ктов

Салат из с веклы с  яблоками

Уплотненны й полдник

Чай с  с ах аром

Завтрак   

М ас с а порцииПрием пищи, наименование блюда

1

II Завтрак

Чай с  с ах аром

Компот из с мес и с у х офру ктов

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Фрикадель ки рыбные

Сок фру ктовый

Су п молоч ный манный

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Чай с  молоком и с ах аром

Су п картофель ный с  макаронными изделиями

Салат из с веклы с  яблоками

Чай с  молоком и с ах аром

Обед 

Рагу  овощное с  мяс ом птицы 

Энерге-

тич ес кая  

Су п  молоч ный манный

1

Неделя:

Энерге-

тич ес кая  

ценнос ть  (ккал)

Завтрак   

Пищевые вещес тва (г)

М ас с а порции
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

2

Итого за день                                                                                

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

ценнос ть  (ккал)

3

2

Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Неделя:

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак   

Каша пшенная рас с ыпч атая

Фру кт с вежий (яблоки)

Сок фру ктовый

Рас с оль ник домашний

Фру кт с вежий (яблоки)

Чай с  молоком и с ах аром

Салат картофель ный с  зеленым горошком

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Су п  молоч ный с  кру пой "Артек"

Каша овс яная  вязкая  с  морковь ю

Чай с  молоком и с ах аром

Обед 

Завтрак   

Уплотненны й полдник

Су п  молоч ный  с  кру пой (рис )

Чай с  молоком и с ах аром

5

Неделя:

№

рец.

 Оновное (организованное)  меню  

II Завтрак

Неделя:

№

рец.

2

М ас с а порции

Салат картофель ный с  зеленым горошком

Неделя:

Фру кт с вежий (яблоки)

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Обед 

№

рец.

Пищевые вещес тва (г)

Сыр порционный

II Завтрак   

Энерге-

тич ес кая  

2

Завтрак   

Каша молоч ная  Дру жба"

Икра с веколь ная

Рас с оль ник ленинградс кий с о с метаной 

Фрикадель ки мяс ные

Чай с  молоком и с ах аром

М ас ло с ливоч ное

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за день

М акаронные изделия отварные с  мас лом

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед                                                                                                         

Уплотненны й полдник

Уря с  птицей

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

2

Завтрак   

Каша молоч ная  Дру жба"

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Сыр порционный

II Завтрак   

М ас ло с ливоч ное

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Икра с веколь ная

Рас с оль ник ленинградс кий с о с метаной 

Фрикадель ки мяс ные

М акаронные изделия отварные с  мас лом

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день

2

Неделя:

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Уплотненны й полдник

Уря с  птицей

Чай с  молоком и с ах аром

Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

2

II Завтрак

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Итого за Обед                                                              

Уплотненны й полдник

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Биточ ки из мяс а птицы с  томатным с оу с ом (филе)

Картофель  ту шеный

Каша греч невая  вязкая  с  мас лом

II Завтрак

Свекла  отварная

Щи из с вежей капу с ты с о с метаной

Котлеты мяс ные с  томатным с оу с ом 

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак

Компот из с вежих  плодов

Салат из моркови с  зеленым горошком

Су п картофель ный с  горох ом

"Ежики" мяс ные

Рис  припу щенный

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Завтрак

Су п молоч ный с  кру пой "Артек"



420.31 48 4 0.5 27.4 123

Итого за Обед 568 14.98 16.90 71.05 491.19

48.2 150/20 6.15 11.49 8.40 153.63

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.06 50 4 0.5 27.5 130

Итого за Уплотненны й полдник 400 11.41 13.25 45.98 338.53

Итого за день 1523 35.98 39.96 172.99 1190.98

Рацион: 3-7 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

73.2 200 5.10 10.23 6.59 147.4

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

420.061 55 4.4 0.7 34.5 152

455 10.90 12.33 52.29 360.38

ПРСОКДЕ Сок фру ктовый 200 1.00 0.20 20.00 92.00

17.2 60 0.7 0.06 3.4 17

53.38 180/5 1.30 3.90 6.90 68.37

445.36 80 8.36 11.79 10.94 195.35

302.09 130/5 4.05 4.90 18.90 129.38

277.2 200 0.20 0.10 19.26 68.00

420.061 58 4.3 0.5 32.05 152

718 18.91 21.25 91.45 630.10

48.4 170/30 8.92 15.54 13.92 230.87

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

420.12 60 5 0.6 33.0 156

460 15.12 17.54 58.12 447.87

Итого за день 1833 45.93 51.32 221.86 1530.35

Рацион: 1-3 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

175.1 150/4 5.80 8.03 19.57 174.0

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак  354 8.66 9.49 40.98 280.90

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

44.1 40 0.9 3.08 3.67 39.57

48.10 150 1.76 3.00 5.31 67.02

98.02 50 4.90 6.23 5.72 79.06

211.02 120/3 3.37 3.14 30.90 176.3

279.00 150 1.1 1.1 6.2 38

420.11 35 2.8 0.3 19 91

548 14.83 16.85 71.05 490.99

71.2 150/25 7.16 4.34 18.55 149.27

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

401.09 10 0.08 7.30 0.10 66.10

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Уплотненны й полдник 405 11.70 13.30 50.73 374.27

1407 35.59 40.04 172.56 1190.16

Рацион: 3-7 лет День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

175.2 180/5 7.05 10.70 24.50 221.62

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

420.08 30 2.4 0.3 17 78

Итого за Завтрак  415 10.85 12.40 52.20 360.62

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

44.2 60 1.3 4.35 6.1 66

48.20 180 2.21 3.44 11.43 96.33

98.03 70 6.86 8.42 7.87 115.35

211.04 140/4 4.11 4.03 34.08 194.1

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Обед                                                                                                               710 679 18.94 21.90 91.56 630.68

71.3 170/30 10.31 7.60 24.40 237.70

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

401.09 10 0.08 7.30 0.10 66.10

420.06 50 4 0.5 27.5 130

460 15.79 16.80 68.25 494.80

1654 45.98 51.50 221.81 1530.10

Рацион: 1-3 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

181.10 150/4 6.85 9.21 20.4 193.06

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355354 8.45 9.41 40.71 280.96

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

36.10 40 1.3 4 4.1 58

57.18 150/5 1.30 3.00 8.20 66.00

501.00 150 8.03 9.40 16.1 187.83

ПРСОКДЕ/1 150 0.75 0.15 15.00 69.00

420.021 42 3.3 0.4 24 110

537 14.68 16.95 67.16 490.83

124.1 50 3.18 8.51 6.5 98.6

166 130/4 5.92 4.30 17.51 135.85

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.02 40 3.2 0.4 22 104

404 12.30 13.21 54.99 374.35

1395 35.83 39.97 172.66 1190.14

Рацион: 3-7 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

181.2 200/5 8.59 11.72 26.95 246.99

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.08 30 2.4 0.3 17 78

Итого за Завтрак                                                                                                                                 455415 10.99 12.02 52.43 360.89

369.00 175 0.70 0.7 17.3 77.00

36.20 60 1.9 6 6.1 87

57.19 180/6 1.56 3.60 9.84 79.20

501.30 160 9.39 11.40 17.2 209.22

ПРСОКДЕ 200 1.00 0.20 20.00 92.00

420.12 60 5.1 0.6 38 163

666 18.94 21.77 91.36 630.42

124.2 70 4.4 11.9 8.1 138.04

166.1 160/4 7.68 5.06 20.81 180.30

283.00 200 0 0 10.0 40

420.02 40 3.2 0.4 22 104

474 15.28 17.36 60.89 462.24

1730 45.91 51.85 221.98 1530.55

Рацион: 1-3 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

183.10 130/3 2.3 4.65 11.07 99.2

216.10 50/2 4.59 4.63 10.79 99.87

278.00 150 0 0 7.5 30

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355355 8.49 9.48 40.69 280.99

476.01 100 3.2 3.2 4.5 62

17.1 40 0.5 0.04 2.2 11

59.20 150 1.6 1.5 11.1 67

113.40 130/3 9.09 14.30 28.32 278.92

278.00 150 0 0 7.5 30

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Обед                                                              513 14.39 16.24 71.12 490.84

259.1 180 6.33 10.65 24.97 217.23

282.00 180 0 0 9.0 36

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Уплотненны й полдник 400 9.53 11.05 55.95 357.13

1368 35.61 39.97 172.26 1190.96

Рацион: 3-7 лет День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

183.20 150/4 2.9 6.25 16.38 122.86

216.20 70/4 6.4 6.5 16.2 149.8

278.00 180 0 0 8.98 35.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак                                                                                                                           355428 10.9 12.95 52.89 360.56

476.01 100 3.2 3.2 4.5 62

17.2 60 0.7 0.06 3.2 17

59.30 180 2.0 1.90 11.30 75.0

113.30 150/5 11.82 19.01 39.94 369.08

283.00 200 0 0 9.98 39.9

420.06 50 4 0.5 27.5 130

Итого за Обед                                                              645 18.52 21.47 91.92 630.98

259.2 200 9.36 13.95 36.37 306.62

283.00 200 0 0 9.98 39.9

420.06 50 4 0.5 27.5 130

450 13.36 14.45 73.85 476.52

1623 45.98 52.07 223.16 1530.06

Рацион: 1-3 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

75.1 150 3.20 3.03 8.74 73.1

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

1.00 35 2.4 5 10.83 100.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак  385 8.46 9.49 40.98 280.9

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

83.10 40 0.95 2.55 4.65 31

129.17 150 4.26 3.04 4.21 82.37

527.09 50 4.41 6.51 5.30 85.77

610 150 3.77 4.37 38.92 209.86

278.00 150 0 0 7.5 30

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

560 14.99 16.67 71.91 490.92

83.10 60 5.18 8.93 5.12 116.30

646.30 120 4.52 4.2 19.2 144.83

282.00 180 0 0 8.98 35.9

420.08 30 2.4 0.3 17 78

400 12.10 13.43 49.80 375.03

1445 35.95 39.99 172.49 1190.85

Рацион: 3-7 год День:

2

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

75.2 180 4.54 4.90 17.31 126.62

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

1.00 40 3.5 6.4 13.5 127

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

Итого за Завтрак  420 10.90 12.76 52.22 360.62

369.00 100 0.40 0.4 9.8 44.00

83.20 60 1.4 4.27 5.47 46

129.18 180 5.12 3.10 9.85 110.64

527.21 70 5.81 9.13 8.18 133.27

610 150 3.77 4.37 38.92 209.86

283.00 200 0 0 9.98 39.9

420.11 35 2.8 0.35 19.25 91

695 18.9 21.22 91.65 630.67

83.20 70 6.85 12.27 7.15 147.38

646.20 130 4.9 4.55 22.97 178.3

283.00 200 0 0 10.0 40

420.06 50 4 0.5 27.5 130

450 15.75 17.32 67.60 495.58

1665 45.95 51.70 221.27 1530.87

Рацион: 1-3 год День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

189 150/5 4.70 6.63 19.55 156.6

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

27.05 5 1.31 1.33 17.5

Итого за Завтрак  360 8.87 9.42 40.96 280.97

ПРСОКДЕ/1 150 0.75 0.15 15.00 69.00

39.10 40 0.5 0.9 2.9 22

Чай с  с ах аром

Су п с  рис ом и говядиной

Уплотненны й полдник

Чай с  с ах аром

Чай с  с ах аром

Итого за день

8

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Сырники из творога

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак   

Кис ломолоч ный проду кт для  детс кого питания  

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

2

Завтрак   

Каша манная молоч ная  жидкая

Обед 

Свекла  отварная

Су п картофель ный с  макаронными изделиями

Запеканка картофель ная с  мяс ом

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за день

8

Неделя:

Кис ломолоч ный проду кт для  детс кого питания  

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Запеканка картофель ная с  мяс ом

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Завтрак   

Каша манная молоч ная  жидкая

Сырники из творога

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Су п  с  рис ом и говядиной

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Сок фру ктовый

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день                                                                                

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

2

II Завтрак   

Итого за Обед 

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Салат картофель ный с  зеленым горошком

Рас с оль ник домашний

Уплотненны й полдник

Уплотненны й полдник

Обед 

Свекла отварная

Су п картофель ный с  макаронными изделиями

Фрикадель ки из птицы

Каша пшенная рас с ыпч атая

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день                                                                                

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед 

Уплотненны й полдник

Котлета рыбная

Картофель  по - деревенс ки

Чай с  с ах аром

Обед 

Салат из моркови с  зеленым горошком

Су п картофель ный с  горох ом

"Ежики" мяс ные

Рис  припу щенный

Чай с  с ах аром

Завтрак   

Су п молоч ный с  макаронными изделиями

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак

Фру кт с вежий (яблоки)

Бу терброд с  мас лом

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

2

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день

9

Неделя:

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед                                                              

Уплотненны й полдник

Котлета рыбная

Картофель  по - деревенс ки

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Салат из моркови с  зеленым горошком

Су п картофель ный с  горох ом

"Ежики" мяс ные

Рис  припу щенный

2

Завтрак   

Су п молоч ный с  макаронными изделиями

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак

Бу терброд с  мас лом

9

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Говядина ту шеная с  картофелем

2

Завтрак   

Каша овс яная  вязкая  с  морковь ю

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день

7

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Итого за Обед                                                              

Уплотненны й полдник

Фрикадель ки из птицы

Каша пшенная рас с ыпч атая

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Салат картофель ный с  зеленым горошком

Рас с оль ник домашний

Говядина ту шеная с  картофелем

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Завтрак   

Каша овс яная  вязкая  с  морковь ю

Чай с  с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

2

II Завтрак

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Уплотненны й полдник

Итого за день

7

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Уплотненны й полдник

Уря с  птицей

Чай с  молоком и с ах аром

М ас ло с ливоч ное

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Икра морковная

Су п картофель ный с  клецками

Фрикадель ки мяс ные

М акаронные изделия отварные с  мас лом

2

Завтрак   

Каша яч невая  молоч ная  вязкая

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак   

Неделя:

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Уря  с  птицей

Чай с  молоком и с ах аром

М ас ло с ливоч ное

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за день

6

Фрикадель ки мяс ные

М акаронные изделия отварные с  мас лом

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед                                                                                                         

Уплотненны й полдник

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

II Завтрак   

Фру кт с вежий (яблоки)

Обед 

Икра морковная

Су п картофель ный с  клецками

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г) Энерге-

тич ес кая  

Неделя:

6

Итого за Уплотненны й полдник                                                            

Завтрак   

Каша яч невая  молоч ная  вязкая

Чай с  молоком и с ах аром

Сок фру ктовый

2

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Винегрет овощной

Сыр порционный

II Завтрак

Прием пищи, наименование блюда

2

Каша молоч ная  Дру жба"

Чай с  молоком и с ах аром

№

рец.

Неделя:

Завтрак   

М ас с а порции
Пищевые вещес тва (г)

Обед 

10

Энерге-

тич ес кая  

Су п  картофель ный с  мяс ными фрикадель ками

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Уплотненны й полдник

Энерге-

тич ес кая  

2

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

5

Неделя:

II Завтрак

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Чай с  молоком и с ах аром

Су п  молоч ный  с  кру пой (рис )

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Завтрак   

Итого за Завтрак                                                                                                         497

М ас с а порции
Пищевые вещес тва (г)

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Обед 

Свекла  отварная

Щи из с вежей капу с ты с о с метаной

Котлеты мяс ные с  томатным с оу с ом 

Каша греч невая  вязкая  с  мас лом

Сок фру ктовый

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Итого за Обед                                                                                                          

Уплотненны й полдник

Компот из с вежих  плодов

Су п картофель ный с  мяс ными фрикадель ками



57.30 150 1.55 2.63 10.25 71.81

446.19 50 4.22 4.60 6.30 84.62

155.11 125/5 6.91 8.10 33.3 230.05

278.00 150 0 0 7.5 30

420.07 20 1.6 0.2 11.33 52

540 14.78 16.43 71.57 490.4

250.1 180 6.82 9.53 12.90 157.87

280.00 180 1.26 1.26 10.08 54.9

401.05 5 0.04 2.79 0.06 33.05

420.02 40 3.2 0.4 22 104

Итого за Уплотненны й полдник 405 11.32 13.98 45.04 349.82

Итого за день 1455 35.72 39.98 172.57 1190.19

Рацион: 3-7 лет День:

1

Б Ж У

1 3 4 5 6 7

189.1 180/5 5.68 9.21 24.88 203.62

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

420.08 30 2.4 0.3 17 78

27.05 5 1.31 1.33 17.5

Итого за Завтрак  420 10.79 12.24 52.58 360.12

ПРСОКДЕ Сок фру ктовый 200 1.00 0.20 20.00 92.00

39.20 60 0.8 1.4 4.3 33

57.20 180 1.89 3.15 12.30 86.18

446.20 70 5.92 6.53 8.87 118.46

155.12 135/5 7.98 10.53 39.6 274.56

283.00 200 0 0 9.98 39.9

420.08 30 2.4 0.3 17 78  

680 18.99 21.91 91.52 630.1

250.2 200 9.76 12.02 18.99 217.87

281.00 200 1.4 1.4 11.2 61

401.07 6 0.04 3.35 0.1 40

420.06 50 4 0.5 27.5 130

Итого за Уплотненны й полдник 456 15.20 17.27 57.77 448.53

Итого за день 1756 45.98 51.62 221.87 1530.75

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

М ас ло с ливоч ное

Су п картофель ный с  греч невой кру пой

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Чай с  с ах аром

Неделя:

Энерге-

тич ес кая  
М ас с а порции

Пищевые вещес тва (г)

Запеканка капу с тная  с  мас лом

Су п "Салоники"

Прием пищи, наименование блюда

Чай с  молоком и с ах аром

М ас ло с ливоч ное

Каша молоч ная  Дру жба"

Запеканка капу с тная  с  мас лом

Итого за Обед 

Чай с  с ах аром

Су п "Салоники"

№

рец.

Тефтели рыбные с  с оу с ом

Обед 

Тефтели рыбные с  с оу с ом

Уплотненны й полдник

Су п картофель ный с  греч невой кру пой

Винегрет овощной

II Завтрак

2

Сыр порционный

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Завтрак   

10

Уплотненны й полдник

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Чай с  молоком и с ах аром

Хлеб пшенич ный обогащенный витаминами для  детс кого питания  

Чай с  молоком и с ах аром

Итого за Обед                                                              




